
17日（日） 18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

牛肉と根菜の
しぐれ煮

高野豆腐と　　春
野菜の卵とじ

カレイの梅肉焼き ポークチャップ すき焼き風 鰆の南部焼

24（日） 25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金）

照焼きハンバーグ 赤魚の野菜あんかけ 柳川風 鯵の南蛮漬け 筑前煮 豚の生姜焼き

日替わりメニュー


